MISERICORDIA E FARCOM

«You can do it» o meglio, «Puoi
farlo=. Il progetto proposto dalla
Misericordia di Pistoia con il con-
tributo di Farcom Farmacie Pisto-
iesi e la compartecipazione del
Comune di Pistoia é rivolto ai ra-
gazzi pre-adolescenti e affronta
il complesso tema dell’autostima
e dell'importanza di iniziare ad
osservare se stessi al fine di rico-
noscere i propri limiti per miglio-
rarli e le proprie capacita per po-
tenziarle. Dalla consapevolezza
della criticita di questa eta, defini-
ta evolutiva, nasce l'idea di strut-
turare un ciclo di incontri, il pri-
mo dei quali si terra oggi nella Sa-
la Maggiore del Comune di Pisto-
ia a partire dalle 9.30, per i bam-
bini della classe quinta e prima

L’importanza dell’autostima
' Una lezione per i ragazzi
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media che si trovano nel delicato
passaggio dall'infanzia all’adole-
sCenza in cui possono emergere
disagi di vario genere, causa di
«rotture» e conseguenti compor-
tamenti devianti, ritiro sociale, di-
sturbi della personalita e dipen-
denze di vario genere,

Viviamo in una societa che in
questo senso non aiuta, anzi pro-
pone standard sempre pil alti e i
ragazzi che lottano con le pro-
prie insicurezze incontrano sem-
pre piu difficolta a relazionarsi e
comunicare se stessiin modo au-
tentico: anche i «social», ad
esempio, possono diventare car-
burante per sentimenti negativi.
L'incontro di oggi vuole rappre-
sentare una prima risposta,



